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OMAbc 
Informationen für Mitglieder des Vereins OMAS GEGEN 
RECHTS, Schweiz 
 
Ziel dieses Dokuments ist es, die wichtigsten Grundinformationen zum Verein OMAS 
GEGEN RECHTS Schweiz übersichtlich zusammenzustellen. Es richtet sich 
insbesondere an neue Mitglieder und soll ihnen den Einstieg sowie das 
Zurechtfinden im Verein erleichtern. 
 
Allgemein 
• Manifest, Statuten und Organigramm sind für alle OMAS verbindlich. Alle diese 

Dokumente kann man auf unserer Webseite finden: www.omasgegenrechts.ch.  
• Die OMAS GEGEN RECHTS sind ein gemeinnütziger Verein. Dieser besteht aus 

Vorstand, Matronat, Regiogruppen (RG), Arbeitsgruppen (AG) und allen 
Mitgliedern. 

• Alle Organe organisieren sich selbst. Sie entscheiden eigenständig über ihre 
Kommunikations-Kanäle, Treffen, Aktionen, ihre Entscheidungskultur, ihre 
Aufgabenteilung und über partielle Vernetzungen. Dabei gilt: sparsam vernetzen 
und sich nicht instrumentalisieren lassen. 

• Die OMAS GEGEN RECHTS sind politisch, jedoch parteipolitisch neutral. Sie 
ergreifen Partei für die Demokratie. 

• OMAS engagieren sich, so wie sie können und wollen – ernsthaft und gerne auch 
vergnügt.   

• Wir achten aufeinander und respektieren Rückzüge der Mitglieder. 
• Wir halten uns an die Datenschutzvorgaben in der Schweiz und geben die Daten 

der Mitglieder nicht weiter.  
 
Arbeitsgruppen 
• AGs bearbeiten thematische Schwerpunkte. 
• Sie können regional und / oder überregional/gesamtschweizerisch sein. 
• AGs können von Mitgliedern der OgR, dem Matronat oder dem Vorstand initiiert 

werden. 
• Jede AG benennt eine Matrone. 
• Sie haben die Möglichkeit, eine Stellvertretung der Matrone zu ernennen.  
 
Auftreten nach aussen 
• In Absprache mit den OMAS in Österreich und Deutschland schreiben wir den 

Namen OMAS GEGEN RECHTS immer gross und wir bleiben im Rahmen der 
Gestaltungsvorlagen (bekanntes OMA Schwarz-Weiss-Logo auf Plakaten, Buttons, 
Aufklebern etc.).  

• Wir empfehlen, öffentliche Auftritte (Demos, Mahnwachen etc.) mit der zuständigen 
Behörde (Achtung: kantonale und Gemeinde-Regelungen beachten) und dem 
Veranstalter abzuklären. 

• Bei öffentlichen Auftritten tragen wir die OMAS-Westen, OMAS-Buttons, 
Rucksacküberzieher, rote Mützen und/ oder Plakate/ Banner.  

• Bei öffentlichen Auftritten bleiben wir zusammen und achten aufeinander. 
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Gesetzeswidriges Handeln 
Aktionen wie Aufkleber anbringen, Sitzblockaden etc. sind in der Regel rechtswidrig. 
Durchführung und Teilnahme liegen in der Verantwortung der RG/AG und der 
teilnehmenden Personen. 
Der Verein übernimmt dafür keine Verantwortung / Kosten. 
 
Kommunikation nach innen 
• RGs und AGs bestimmen ihre interne Kommunikation selbst. Empfohlen werden 

Signalgruppen; für fachlich/sachliche Hinweise E-Mails. 
• Jede Gruppe hat ihre Kontakt-OMA, die E-Mails an die Gruppe entgegennimmt und 

weiterleitet. 
• Der Vorstand informiert unregelmässig über den Newsletter namens OMAktuell. 
 
Kommunikation nach aussen 
• Unsere Schweizer Website ist unser führendes Kommunikationsmittel. Sie enthält 

alle RGs, alle AGs, Grundsätze, Neuigkeiten, Aktivitäten, anstehende Termine, 
Verweis auf Literatur etc. 

• Veröffentlichungen, Interviews etc. laufen derzeit über die Präsidentin. Bei 
Anfragen bitte mit dem Vorstand Rücksprache halten. 

• Persönliche Schreiben wie Leserinnenbriefe, Kommentare und / oder spontane 
Interviews bitte nur im eigenen Namen veröffentlichen oder den Zusatz „Mitglied 
der OMAS GEGEN RECHTS Schweiz“ verwenden.  

• Leitlinien zu unseren Auftritten als OMAS GEGEN RECHTS Schweiz in den 
sozialen Medien wie Facebook, Instagram etc. werden im Moment in einem 
gesonderten Papier erarbeitet. In diesen Leitlinien wird auch behandelt, wie mit 
Angriffen/ Übergriffen/ Hass im Netz im digitalen Raum umgegangen wird. 

• Es wird dazu eine AG mit einer klaren Struktur und Aufgabenverteilung geben. 
 
KontaktOMA:  
• Wird von jeder Gruppe bestimmt. 
• Sie erhält jeweils eine kurze Einführung vom Vorstand. 
• Sie ist für den Empfang und die erste Orientierung neuer Mitglieder in der Gruppe 

zuständig.  
• Sie empfängt neue Mitglieder per E-Mail mit netter Begrüssung, kurzem Abriss der 

Historie und Information darüber, wie die Gruppe funktioniert und mit den Links zu 
den Signalgruppen. 

• Sie erhält die E-Mails, die jemand direkt von der Webseite an ihre Gruppe sendet. 
• Sie entscheidet über den weiteren Umgang mit diesen E-Mails. 
 
Manifest 
Das Manifest ist Teil der Statuten und so etwas wie die DNA der Schweizer OMAS. Es 
verbindet uns auch mit den OMAS aus Deutschland und Österreich. 
 
MaterialOMA 
• Wird von jeder Gruppe bestimmt. 
• Sie gibt Material an die OMAS aus. 
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• Sie bezieht Material beim Verein. 
• Sie verwaltet die Materialkasse der Regio-Gruppe (leitet die Einnahmen an den 

Verein OgR CH weiter und rechnet mit der Finanzperson ab. Dafür sind alle 
Rechnungen und Belege elektronisch zu verwalten. 

 
Matronat 
• Das Matronat setzt sich aus den Matronen der RGs, den Matronen der AGs und 

dem Vorstand zusammen.  
• Das Matronat ist zuständig für die Vernetzung (Austausch, Koordination, 

Information und Diskussion) der RGs, AGs und des Vorstandes. 
• Das Matronat ist eine Denkwerkstatt des Vereins. 
 
Matronen 
• Die Matronen und ggf. ihre Stellvertreterinnen werden von jeder AG und RG 

bestimmt.  
• Die Vorstandsmitglieder sind von Amtes wegen Matronen. 
• Matronen sind Vernetzerinnen insbesondere zwischen den Regionen und AGs im 

Matronat: sie stellen Kontakte her, weisen auf Dinge hin, publizieren Ergebnisse 
und koordinieren die Arbeiten der Gruppen. 
 

Netiquette  
Eine Netiquette für den Umgang miteinander, zum Beispiel, in den Signalgruppen wird 
empfohlen und kann von den Gruppen selbst entwickelt werden. 
 
OMAktuell 
Das OMAktuell ist der nicht regelmässig erscheinende Newsletter der OMAS GEGEN 
RECHTS Schweiz. 
Er wird vom Vorstand herausgegeben. 
Beiträge dazu bitte an den Vorstand schicken. 
 
Organigramm 
Das Organigramm liegt auf der Website und ist Bestandteil der Statuten.  
 
Regiogruppen 
Die RGs arbeiten bei Bedarf mit anderen RGs und AGs zusammen oder unterstützen 
sich gegenseitig. 
RGs benennen  
• eine Matrone  
• eine KontaktOMA  
• eine MaterialOMA 
Die RGs organisieren sich selbst und können ihre Termine (z.B. Stammtische) und 
Auftritte auf der Website OMAS GEGEN RECHTS Schweiz veröffentlichen. 
 
Umgang mit Angriffen und Hass 
• Tätliche direkte Angriffe gegen OMAS GEGEN RECHTS (Zum Beispiel während 

einer Demo oder einer anderen Aktion): Wir empfehlen, den Vorgang anzuzeigen. 
Wir unterstützen dabei und versuchen, Adressen von AnwältInnen vermitteln. 
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• Umgang mit Hass: Wir melden Hass-Attacken an die zuständigen Behörden und 
holen uns dabei bei Bedarf professionelle Unterstützung. 

 
Verhalten bei Veranstaltungen/ Demos  
• Wir legen unter den teilnehmenden OMAS fest, wer führt, wer Anweisungen gibt 

und welche Omas aufeinander achtgeben. 
• In der Veranstaltung sollten wir als Gruppe auftreten (nicht einzeln), wenn wir uns 

als OMAS GEGEN RECHTS zu erkennen geben wollen. 
• Wir bringen unser Equipment mit und ziehen es vor Ort an, am Ende wieder aus. 
• Während der Demo: wir bleiben als Gruppe zusammen. Motto: Sicherheit geht vor.  
• Ende: wenn die Demo sehr lange stockt, kein Ende absehbar ist oder es uns zu 

lange dauert, können wir uns verabschieden.  
• Motto: Nur so lange, wie es sinnvoll und stimmig ist (und Spass macht).  
 
Vorstand 
Laut unseren Statuten obliegen dem Vorstand alle Aufgaben, die nicht durch die 
Statuten oder zwingendes Recht anderen Organen übertragen sind. 
Er hat insbesondere folgende Aufgaben: 
a. Vertretung des Vereins gegen aussen. 
b. Geschäftsführung. 
c. Vorbereitung und Einberufung der Mitgliederversammlung. 
d. Beschlussfassung über die Aufnahme und den Ausschluss von Mitgliedern 
e. Finanzielle Führung des Vereins. 
 
Verantwortlich für den Inhalt ist der Vorstand des Vereins OMAS GEGEN RECHTS, 
Schweiz. Anregungen können gerne an mail@omasgegenrechts.ch gesendet werden. 
Der Vorstand aktualisiert bei Bedarf das Dokument.  
 
März 2026 
Version in Französisch, Italienisch und Englisch 
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